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1. Introducao ao processo

Antes de tudo, parabéns pelo seu desempenho na OBA e por ter chegado a etapa
das seletivas! Vocé acaba de iniciar sua jornada em busca de representar o Brasil
nas olimpiadas internacionais - a IOAA (olimpiada internacional de astronomia e
astrofisica) e a OLAA (olimpiada latino americana de astronomia e astronautica)
- porém ainda ha muito chao a se percorrer, e o primeiro passo é entender como o
processo funciona.

Primeiramente, é bom lembrar que todas as etapas da seletiva sao indepen-
dentes, ou seja, a sua nota na OBA nao influenciard nada a partir de agora. Isso
também significa que, independente da sua nota na OBA, vocé deve confiar no
seu potencial e seguir em frente! Um aspecto muito bom da seletiva é que 99%
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das pessoas comegam no mesmo buraco, ja que pouquissimas escolas dao aulas
de astronomia, entao essencialmente todos os alunos, independente da escola ou
ano, estao em pé de igualdade. Esse é um dos motivos pelos quais a olimpiada
de astronomia ¢ uma das mais inclusivas e diversas, uma vez que a dedicacao do
aluno é, de longe, o principal fator da aprovagao!

Em 2021, os 200 melhores colocados nas seletivas online serao convidados a
participar da etapa de Barra do Pirai em 2022, que, dependendo da situacao da
pandemia, ocorrerd de forma virtual ou presencial (em um belo hotel fazenda na
cidade de Barra do Pirai - RJ). A partir dai, 40 alunos serdo selecionados para
participar dos treinamentos de Vinhedo, dos quais 15 alunos representarao o Brasil
nas internacionais! E importante lembrar que as etapas de Barra para Vinhedo e
Vinhedo para as internacionais possuem algumas cotas (mulheres, 9° ano e escola
publica), porém elas ndo estao presentes nas seletivas online para Barra.

Vocé tera que fazer 3 provas, chamadas de P1, P2 e P3. Elas costumam possuir
um intervalo de 2 - 3 semanas entre si e suas dificuldades aumentam progressi-
vamente, apesar do contetido cobrado em cada uma ser essencialmente o mesmo.
Ainda, consoante com o aumento da dificuldade, o peso de cada prova aumenta
progressivamente - a P1 possui peso 1, a P2 possui peso 2 e a P3 possui peso 3
(base 6)!. Os alunos possuem 2 horas para resolver 20 questées de muiltipla
escolha, sendo que cada uma possui 4 alternativas. Além disso, existem outros
quatro aspectos importantes sobre as provas: nao ha penalizagao por erro, entao
voce deve chutar as questoes que nao souber responder; é permitido consulta, entao
vocé pode olhar anotagoes proprias, livros e a internet; nao é possivel navegar entre
as questoes, assim como foi na OBA; e, por fim, a prova é individual.

'Por exemplo, um aluno que acerta 16 questdes na P1, 12 na P2 e 14 na P3 fica com nota

1 1
final = 5 (P1+2-P2+3-P3) = (16 +2-12+3-14) = 6,83
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Jodo, acoplando um fotometro (equipamento que mede o fluxo das

Alternativas

estrelas) ao seu telescopio, consegue medir separadamente as

magnitudes das componentes de um sistema binario: my = 390 e mg = a) 2,70
1,20.
. . b) 510
Qual é a magnitude aparente do sistema quando observado a olho nu
(sem o telescopio)?
g 1,11
d) 381

RESPONDER @ @

Figura 1: Uma questao da P2 de 2020

Por ser um universo novo para a maioria, os contetidos e as questoes das sele-
tivas online podem parecer bastante avancados e dificeis no comego, porém, com
uma boa estratégia de estudos e muita dedicagao, vocé eventualmente entendera o
“modus operandi” (jeitao) da prova, que gira essencialmente em torno dos mesmos
tipos de problemas, e a partir dai vocé tera facilidade em resolver a imensa maio-
ria das questoes. Assim, vamos ver os melhores materiais e estratégias de estudos
disponiveis para vocé estar em Barra do Pirai em 2022!

2. Como estudar

O estudo daqueles que estao se preparando para as seletivas online pode ser divi-
dido em duas etapas - uma de embasamento e outra de aprofundamento. A
primeira é o contato inicial do aluno com os diversos contetudos das provas, tais
como mecanica celeste, astronomia de posicao, etc - é a base, o alicerce, de toda a
jornada olimpica que vem pela frente. Com o embasamento, ja é possivel resolver
as questoes mais simples das seletivas, que nao exigem um processo criativo tao
aprofundado, porém a aprovacao ainda nao é garantida. Ja na etapa de apro-
fundamento, é esperado que o aluno ja tenha estudado a maioria dos conteidos
tedricos cobrados, pois agora o foco é em resolver muitos exercicios. A ideia cen-
tral do embasamento é se expor ao maior numero de ideias (os famosos “bizus”)
possivel para que vocé consiga resolver a maioria das questoes da prova, incluindo
as mais inovadoras. Por fim, iremos ver algumas estratégias de prova que nao sao
diretamente relacionadas a estudar mais, porém sao igualmente importantes.
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2.1 Materiais

Segue uma lista geral de materiais/sites/canais titeis para a preparagao. Cada um
deles serd explicado com mais calma.

Telegram do grupo ABF livre, telegram do grupo ABF geral;

Site do NOIC;

e Drive das seletivas;

Youtube do professor Virgilio (ABF Astrobiofisica);

Youtube do canal Rapadura Césmica;

e Site do Olimpicos.

E importante ressaltar a importancia de entrar nos grupos de telegram linka-
dos. Neles, vocé tera contato com outros alunos que, além de estarem fazendo a
seletiva, estdo dando o sangue por ela. Vocé ird sentir a emocao de ficar acor-
dado até as 2 : 00 conferindo suas respostas nas provas, de sentir o coracao sair
pela boca quando algiem falar “saiu a nota”, mas no fim era sé bait, de torcer
com outras 5 mil pessoas pelo resultado final das seletivas, e muito mais. Ainda,
existem os “mentores” nesses grupos, que sao alunos que ja passaram pelo mesmo
processo que vocé e conseguiram chegar nas fases mais avangadas, como Vinhedo
e as internacionais, e estao dispostos a tirar todas as davidas que vocé possuir,
seja sobre um problema especifico ou estudos no geral.

O administrador dos grupos de telegram citados é o professor Virgilio, que pos-
sui o canal de Youtube “ABF Astrobiofisica”, onde ele vai postar diversos videos
e lives dedicadas exclusivamente as olimpiadas de astronomia. La vocé também
pode encontrar alguns videos antigos sobre astronomia, que sao muito recomenda-
dos de se ver.

Outro canal excelente para se preparar para as olimpiadas de astronomia é o
“Rapadura Coésmica”, cujo dono é o ex-olimpicos Bismark Mesquita, que ja pegou
medalha de ouro na OLAA. Ele esta postando videos regularmente sobre diversos
topicos, como astronomia de posi¢ao e mecanica celeste, vale muito a pena conferir.

Os outros pontos estao desmembrados ao longo dos guias de embasamento e
aprofundamento. Vamos ver um pouco mais sobre cada um deles.
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3. Guia de Embasamento

3.1 Matemadtica para seletivas

Antes de comecar a estudar astronomia em si, é essencial garantir que vocé possui
uma base sélida de matematica basica. Segue uma tabela com os principais tépicos
que vocé deve estudar, seja pela internet ou pelo seu livro da escola?:

Matemadatica para seletivas

operagdes bdsicas logaritmos
operacdes com fracéo angulos (rad, °, ", etc)
razées e proporgoes convers@o de unidades
equacgdes do 1° e 2° grau cdlculos de drea***
trigonometria basica* cdlculos de volume****
geometria basica** notacgdo cientifica

* seno, cosseno, tangente e circulo trigonomeétrico
**  pitagoras, lei dos senos e lei dos cossenos

=% retd@ngulo, tringulos, circulos e derivados

**** paralelepipedo, esferq, cilindro e sélidos derivados

Figura 2: Tépicos de matematica para as seletivas

O intuito de estudar tais assuntos é assegurar que vocé nao tera dificuldades
em aplica-los nas questoes de astronomia. Assim, ndo é necessario se aprofundar
muito em cada um deles, basta entender a teoria e fazer alguns exercicios para
garantir a fixacado. O ideal é tentar concluir esses assuntos o mais rapido possivel
- evite passar de uma semana.

Outro aspecto importante a ser notado é que as seletivas possuem questoes com
grandes contas numéricas, uma vez que elas trabalham com valores como a massa
do Sol (=~ 1,99 - 10*kg) e a distancia média entre o Sol e a Terra (= 1,50 - 101'm).
Desse modo, é importante possuir uma calculadora cientifica para fazer as provas.
Perceba que é possivel fazer as questoes com a calculadora do celular ou do com-
putador, porém elas sdo mais lentas quando comparadas a uma cientifica, entao o
investimento (cerca de 40 reais) acaba valendo muito a pena.

2(Caso vocé saiba ler em inglés, uma 6tima opcdo de livro inicial é o ‘A Student’s Guide to
the Mathematics of Astronomy’ (preferencialmente todos os capitulos, mas o 1 e o 4 sdo os mais
importantes). As resolucoes encontram-se aqui.
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3.2 Astronomia e principais Livros

A maioria das questoes das seletivas online pode ser enquadrada em um dos tépicos
abaixo:

1. Mecanica celeste 5. Cosmologia

2. Fotometria 6. Propriedades estelares
3. Telescopios 7. Observacional

4. Astronomia de posicao 8. Diversos

Existem 4 principais livros para estudar a teoria cobrada nas seletivas.
1. Astronomia Olimpica - NOIC
2. Astronomia e Astrofisica - Kepler Oliveira
3. Apostilas IOTA - CCD OBA
4. Conceitos de Astronomia - Roberto Boczko

Vamos ver como utilizar cada um deles.

Astronomia Olimpica:

Este livro foi escrito pelos préprios olimpicos do NOIC visando cobrir todo® o
contetido tedrico das seletivas online de 2021 num nivel préoximo ao da prova.
Desse modo, é recomendado que vocé o utilize como livro de referéncia (ler do
inicio ao fim e fazer todos os exercicios). E importante notar que ele possui um
enfoque na teoria, tanto que esta na se¢do de embasamento, entdo usar somente
ele ndo é suficiente para a aprovacao, porém ira lhe fornecer uma 6tima base para
os exercicios do aprofundamento.

Importante: o livro Astronomia Olimpica ainda estda em processo de producao pela
equipe do NOIC, e deve ter sua primeira edi¢ao lancada em Agosto. Iremos avisar
pelas redes sociais (instagram) e pelo telegram quando ele for publicado!

Os outros trés livros devem ser utilizados como complemento ao ‘Astronomia
Olimpica’, ou seja, é recomendado estuda-los caso vocé nao tenha entendido muito
bem um conceito pelo livro do NOIC ou caso vocé queira se aprofundar um pouco
mais (nem sempre é necessario, lembre-se que o foco é acabar a teoria rapido para

30 primeiro capitulo até possui uma revisio de matematica!
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maratonar exercicios!), isso porque nenhum deles foi escrito para as seletivas de
astronomia atuais*. Assim, segue uma lista de quais capitulos sao mais importantes
para a teoria de cada topico (nao é recomendado fazer os exercicios, principalmente
os das apostilas Iota):

1. Mecanica celeste 4. Astronomia de posicao
o Kepler: 8-12, 18° o Boczko: 2
o Jota 3: 6,9-15 o Kepler: 2-7
e Jota 4: 10 o Jota 1: 6-7

2. Fotometria 5. Cosmologia

7
« Kepler: 20-216 « Aula do NOIC

o Jota 2: 7,8.3.1, 8.4.1 6. Propriedades estelares
3. Telescopios o Iota 4: 8-10°

e Tota 2: 9-11 7. Observacional

o Kepler: 28 o Ver apéndice A

Para finalizar o contetdo tedérico de embasamento, o NOIC possui um curso
adicional com aulas de tépicos mais especificos. Aqui esta o link - veja a secao de
embasamento.

Com relacao aos exercicios, o ideal é que vocé va resolvendo as questoes das
seletivas de anos passados’ logo apds vocé ter estudado um tépico especifico. Por
exemplo, apds estudar mecanica celeste, é recomendado fazer todos os problemas
desse assunto que ja cairam nas provas. Vocé pode acessar as questoes das seletivas
online antigas separadas por tépico e prioridade no catdlogo do NOIC e as provas
de cada ano no drive das seletivas.

4as apostilas IOTA tinham esse intuito, mas as seletivas mudaram bastante desde a época

que elas foram escritas.

SIgnorar 12.1, 12.4 e 12.5 e pular dedugdes do 12.2 e 12.3.

6Ignorar integrais, derivadas, 20.5.5-20.6.2, 21.3.2 e 21.8-21.9.

7A cosmologia ensinada nesses livros é muito diferente daquela cobrada nas seletivas online,
entao essa aula complementar deve ser suficiente.

80 capitulo 9 é opcional.

9Exceto as de 2020/2021, que devem ser feitas de simulado (treinar tempo) pouco antes da
prova em si.
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4. Guia de Aprofundamento

Nesta etapa, a ideia é se preparar para qualquer tipo de problema, inclusive os
mais inovadores. Como ¢é de se esperar, faca todo o guia de embasamento antes de
se aprofundar por estes mares!

4.1 Teoria

Por mais que o foco seja nos exercicios, existem alguns topicos tedricos especificos
que nao foram abordados no guia de embasamento. Eles podem ser estudados na
secao de aprofudamento aqui e estao listados abaixo:

« Aproximacoes'® « Albedo
o Sistema Solar (tempos, confi-

o Analise Dimensional - . .
guragoes planetérias e eclipses)

« Reldgio de Sol o Trigonometria esférica'!

4.2 Exercicios

E praticamente garantido que vocé nao sera pego de surpresa por nenhum termo
tedrico se vocé estudar todos os topicos ja citados. Entretanto, ainda existem
diversos bizus que precisam ser aprendidos e aperfeicoados, e a melhor maneira
de aprendé-los é com exercicios. Tenha em mente que, fazendo mais da metade
dos problemas listados, a chance de vocé estar em Barra do Pirdi ano que vem
aumenta significativamente. Assim, segue uma lista das principais fontes de
problemas para as seletivas online, juntamente com uma breve descricao de cada.
Recomendamos fazer os topicos na ordem mostrada.

1 - Apostila Vermelha (Thiago Paulin):

Tudo. A apostila vermelha é uma coletanea de 130 questoes, todas com gaba-
rito e resolucao comentada. Algumas das questoes sao de seletivas online antigas,
enquanto outras sao originais. O nivel é excelente para dar um passo além das
onlines antigas.

108érie de taylor: (1 +z)" ~ 1+ nx, sinz ~tanz ~ x e cosz ~ 1 para z < 1.
HTodos os livros citados no guia de embasamento falam muito bem sobre este assunto!
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2 - Simulados Olimpicos:

Todos. No momento da producao deste guia, existem 3 simulados, cada um com
20 questoes. O nivel deles é bom para aperfeicoar o guia de Embasamento.

3 - Simulados NOIC:

Todos de * e ** No momento da producao deste guia, existem 7 simulados, cada
um com cerca de 16 questoes. Eles sao bons para aprender ideias novas e aplicar os
topicos tedricos de aprofundamento, como aproximagcoes e trigonometria esférica.

4 - Apostila Azul (Thiago Paulin):

Todos os [A] e [B]. A apostila azul é uma coletdnea de 52 questdes, todas com
gabarito e resolucao comentada. As questoes sdo excelentes para aprender novas
ideias, especialmente de astronomia de posicao, entao vale a pena pensar em cada

uma delas com muito carinho antes de ver a resolucao.

5 - Provas de Barra do Pirai:

Todas, exceto 2018, 2020 e 2021. Pode parecer um pouco estranho fazer as provas
de Barra antes de passar para essa etapa, porém o nivel das seletivas (online e
barra) aumentou nos tltimos anos, entdo as provas antigas de Barra possuem um

nivel proximo aquele das onlines atuais.

6 - IOAA Book:

Todos os [A] e [B]. O IOAA Book é uma coletdnea dos problemas das IOAA’s an-
tigas separados por tépico e nivel. Eles sao excelentes para aprender novas ideias

e se aprofundar em todos os topicos.

7 - Problemas da Semana:

Todos os iniciantes. E recomendado comecar pelos problemas mais recentes, pois
eles possuem gabaritos mais detalhados. Eles sao 6timos para aprender novas

ideias com problemas mais aplicados.

8 - Provas do Sri Lanka:

Todos, somente parte A. Sao 6 provas, cada uma com 20 questoes de alterna-
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tiva. Elas possuem um estilo de questdes um pouco diferente daquilo que estamos
habituados, e justamente por isso que elas sao legais para se fazer de simulado.
Infelizmente, somente a prova de 2013 possui gabarito.

A. Apéndice - Questdes de céu

Este apéndice trata sobre o que fazer nas questoes de céu que frequentemente
aparecem nas seletivas. Elas podem ser divididas em dois tipos: questoes de
“decorar” ou questoes de astronomia de posicao aplicadas. O primeiro tipo pode ser
observado na figura 3, que perguntava qual é o nome de cada uma das constelagoes.
J& o segundo pode ser visto na figura 4, que perguntava em qual hemisfério estava
o observador.

Figura 3: P2 de 2019: Identifique cada constelacao.

Figura 4: P1 de 2020: Em qual hemisfério esta o observador?
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De modo geral, vocé nao precisa estudar muito para o primeiro tipo de questoes
(por enquanto!), j& que a prova permite consulta. Por exemplo, caso a questao
mostrada tivesse aparecido na sua prova, bastava procurar por cada constelagao
no Stellarium (aula da OBA), apesar que, claro, possuir um conhecimento prévio
ajudaria a economizar tempo'?. J4 para o segundo tipo, o mais importante é
garantir que vocé realmente entendeu os contetidos de astronomia de posi¢cao. No
caso do problema mostrado, bastava lembrar que o Polo Celeste Sul pode ser
encontrado prolongando o braco maior da cruz cerca de 4,5 vezes para baixo'?,
logo o PCS esta abaixo do horizonte, ou seja, o PCN esta acima do horizonte e o
hemisfério do observador é o Norte.

B. Apéndice - Sobre ver solucdes

Quando vocé estiver pensando em um problema dificil que possui solucao, é provavel
que a vontade de olhar a resposta fique muito grande, porém isso nao é muito re-
comendado. A maioria dos problemas gira em torno de uma ideia central, esta
que, quando entendida, essencialmente resolve o problema (restando somente fazer
contas). Seu cerébro fica se matando para conseguir entender qual é essa ideia, e
¢ justamente isso que garante que vocé ird lembrar dela em questoes parecidas no
futuro. Assim, o mais recomendado é sempre pensar bastante em um problema
antes de olhar a sua solucao' - evite somente ler o enunciado e ja olhar a resposta.

Espero ter ajudado! Nos vemos em Barra do Pirai ©
Bruno Makoto - NOIC Astronomia

12Por exemplo, vocé poderia observar que a constelacio A estd abaixo de Sagitario, assim seria
muito mais facil encontré-la no Stellarium.

13Também é bom lembrar que o PCN estd muito préximo da estrela Polaris, que é a o da
constelagdo da Ursa Menor.

14Uma regra geral é que vocé chega nesse ponto quando consegue formular o enunciado e o
que vocé pensou/estd com duvida para outra pessoa de maneira clara.
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